
        

                                                                                                                                  

Acciones y compromisos  municipales para el uso eficiente de 

energía en Municipalidad de Negrete 

 Apagar el monitor cada vez que uno salga de la oficina y/o este sin uso. 

 Optimizar el uso de aire acondicionado. 

 Uso de sellantes para ventanas, para mejorar el confort térmico. 

 Desenchufar los artículos electrónicos cuando estén en desuso, ya que muchos 

artículos realizan consumo de energía llamado “vampiro” 

 El uso de alargadores del tipo zapatilla con “switch”, para apagar la misma cuando 

se retire de la instalación. 

 Desconectar el computador los fines de semana o días de ausencia en el puesto 

de trabajo.  

 Prácticamente todos los sistemas operativos sistema operativos de nuestros 

ordenadores poseen funciones de ahorro energético, aprovechar estas funciones. 

 Evitar al máximo la impresión de documentos, utilizar correos electrónicos y 

sistemas web 

 Preferir artículos electrónicos altamente eficientes (A+++, A++, A+) 

 Si la impresora es compartida, debe apagarla tras una jornada laboral y 

desconectar también durante los fines de semana.  

 Al abandonar la oficina o el centro de trabajo, apagar la fotocopiadora.  

 Preferir ampolletas de bajo consumo y/o LED. 

 Apagar las luces al salir y cuando no las necesite.  

 Limpiar regularmente las ampolletas y luminarias. Con el paso de los días el 

polvo se adhiere a estas y no permite que iluminen.  

 Mantener regularmente limpios los ventanales de las instalaciones, para 

que permita un ingreso mejor de la luz día. 


